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Раздел 1. Пояснительная записка 
 

1.1. Режим образовательной деятельности 
 

Продолжительность учебного года – 46 недель, в том числе 10 недель в 
каникулярное время (в условиях лагерей дневного пребывания, 
военизированных и спортивных сборов, шлюпочной практики и др.). 

Начало учебного года – 1 сентября. 
Режим работы Центра – 8.00-20.00. 
Продолжительность одного занятия – 40-45 минут. Перерыв между 

занятиями – 5-10 минут. В объединениях физкультурно-спортивной 
направленности проводятся спаренные занятия без перерыва между ними 
(вместо него проводятся восстановительные мероприятия). 

 
1.2. Цель и задачи деятельности Центра 

 
Цель: Организация образовательной и воспитательной деятельности в 

Центре.  
 
Задачи: 
1. Укомплектовать штат педагогических работников согласно плану 

комплектования педагогическими кадрами. 
2. Сформировать учебные группы согласно учебному плану. 
3. Организовывать учебную деятельность воспитанников в 

соответствии с учебно-тематическими планами и расписанием 
учебных занятий. 

4. Организовывать участие воспитанников в соревнованиях и 
воспитательных мероприятиях согласно календарю мероприятий и 
плану воспитательной работы. 

5. Проводить контрольные испытания воспитанников на соответствие 
уровня их интеллектуальной и практической подготовленности 
требованиям дополнительных образовательных программ детских 
объединений. 

6. Осуществлять периодический контроль над выполнением учебного 
плана и плана воспитательной работы. 
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1.3. Направления и виды образовательной деятельности 
 

№ Направления и виды Педагоги 
1. Военно-патриотическое:  
 - «Морская душа» 

- «Морское дело» 
- «Юнга» 

Кирьянова А.А. 
Смыслов А.В. 
Кирьянова А.А. 

2. Социально-педагогическое:  
 - «Этика» Кирьянова А.А. 

3. Туристско-краеведческое:  
 - «Юный моряк» Смыслова И.Н. 

4. Физкультурно-спортивное:  
 - волейбол 

- лыжные гонки 
- ОФП 
- Легкая атлетика 
- Футбол 

Денисов Ю.Н. 
Конев В.К. 
Денисов Ю.Н., Конев В.К., Осокин А.Л. 
Осокин А.Л. 
Клипов С.В. 
 

 
1.4. Материально-техническое обеспечение 

 
№ 
п/п 

Наименование зданий и отдельно 
расположенных помещений 

Фактический адрес Вид и назначение 
зданий и помещений, их 
общая площадь (кв. м) 

1. Здание Детско-юношеского центра ул. Ленина, д. 48 844,1 
в том числе:  
- административные помещения 20,9 
- спортивный зал 612,4 (учебный процесс) 
- хозяйственно-бытовые помещения 170,8 
- санитарно-гигиенические помещения 40 

2. Здание КЮМ «Гардемарин» ул. Крылова, д. 12 227 
в том числе:  
- административные помещения 36,75 
- учебные классы 73,25 (учебный процесс) 
- кают-компания 12,65 (досуг) 
- тренажёрный зал 24,6 
- хозяйственно-бытовые помещения 59,83 
- санитарно-гигиенические помещения 19,92 

3. Стадион «Труд» ул. Ленина 33 561 
в том числе спортивная площадка 288 
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Раздел 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

        Учебный план по учреждению 

№ Наименование отделений Кол-во 
объединений 

Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка, ч 

Кол-во 
детей*, чел 

1 Военно-патриотическое 3 5 32 75 
2 Социально-педагогическое 1 1 4 15 
3 Туристско-краеведческое 1 1 9 15 
4 Физкультурно-спортивное 7 16 74 240 

Всего 12 23 119 345 

     
   

Учебный план по отделениям 

№ Наименование объединений Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка, ч 

Кол-во 
детей, чел 

Военно-патриотическое отделение 
1 "Морская душа" (Кирьянова А.А.) 2 12 30 
2 "Морское дело" (Смыслов А.В.) 2 18 30 
3 "Юнга" (Кирьянова А.А.) 1 2 15 

Всего 5 32 75 
Социально-педагогическое отделение 

4 "Этика" (Кирьянова А.А.) 1 4 15 
Всего 1 4 15 

Туристско-краеведческое отделение 
5 "Юный моряк" (Смыслова И.Н.) 1 9 15 

Всего 1 9 15 
Физкультурно-спортивное отделение 

6 Волейбол (Денисов Ю.Н.) 2 12 30 
7 Легкая атлетика (Осокин А.Л.) 2 12 30 
8 Лыжные гонки (Конев В.К.) 2 12 30 
9 ОФП (Денисов Ю.Н.) 2 6 30 
10 ОФП (Конев В.К.) 2 6 30 
11 ОФП (Осокин А.Л.) 2 6 30 
12 Футбол (Клипов С.В.) 4 20 60 

Всего 16 74 240 
Всего по отделениям 23 119 345 

        Учебный план по объединениям 

№ Наименование учебных групп Недельная 
нагрузка, ч 

Годовая 
нагрузка, ч 

Кол-во 
детей, чел 

"МОРСКАЯ ДУША" (педагог - Кирьянова А.А.) 
1 Группа 1 года обучения 6 276 15 
2 Группа более 1 года обучения 6 276 15 

Всего 12 552 30 
"МОРСКОЕ ДЕЛО" (педагог - Смыслов А.В.) 

3 Группа 1 года обучения 9 414 15 



6 

4 Группа более 1 года обучения 9 414 15 
Всего 18 828 30 

"ЮНГА" (педагог - Кирьянова А.А.) 
5 Группа 1 года обучения 2 72 15 

"ЭТИКА" (педагог - Кирьянова А.А.) 
6 Группа 1 года обучения 4 144 15 

"ЮНЫЙ МОРЯК" (педагог-совместитель – Смыслова И.Н.) 
7 Группа 1 года обучения 9 324 15 

ВОЛЕЙБОЛ (педагог - Денисов Ю.Н.) 
8 Спортивно-оздоровительная группа 1 года 

обучения 6 276 15 

9 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

Всего 12 552 30 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (педагог - Осокин А.Л.) 

10 Спортивно-оздоровительная группа 1 года 
обучения 6 276 15 

11 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

Всего 12 552 30 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (педагог - Конев В.К.) 

12 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

13 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

Всего 12 552 30 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (педагог - Денисов Ю.Н.) 

14 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 
15 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 

Всего 6 276 30 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (педагог - Конев В.К.) 

16 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 
17 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 

Всего 6 276 30 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (педагог - Осокин А.Л.) 

18 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 
19 Спортивно-оздоровительная группа 3 138 15 

Всего 6 276 30 
ФУТБОЛ (педагог - Клипов С.В.) 

20 Спортивно-оздоровительная группа 1 года 
обучения 4 184 15 

21 Спортивно-оздоровительная группа 1 года 
обучения 4 184 15 

22 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

23 Спортивно-оздоровительная группа более 1 года 
обучения 6 276 15 

Всего 20 920 60 
Всего по объединениям 119 5324 345 

* Нормативная численность занимающихся. 
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Учебно-тематические планы объединений 

     Объединение: ВОЛЕЙБОЛ 

     
Педагог: Денисов Ю.Н. 

Спортивно-оздоровительная группа 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 6   6 
2. Общая физическая подготовка   47 47 
3. Специальная физическая подготовка   50 50 
4. Техническая подготовка   56 56 
5. Тактическая подготовка 4 45 49 
6. Участие в соревнованиях   12 12 
7. Инструкторская и судейская практика   6 6 
8. Контрольно-тестовые испытания   4 4 
9. Восстановительные мероприятия 2 44 46 
  Итого: 12 264 276 

 
 

   
Спортивно-оздоровительная группа более 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 
Те

ор
ия

 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 6   6 
2. Общая физическая подготовка   47 47 
3. Специальная физическая подготовка   50 50 
4. Техническая подготовка   50 50 
5. Тактическая подготовка 6 49 55 
6. Участие в соревнованиях   12 12 
7. Инструкторская и судейская практика   6 6 
8. Контрольно-тестовые испытания   4 4 
9. Восстановительные мероприятия 2 44 46 
  Итого: 14 262 276 
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Объединение: ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

     
Педагог: Конев В.К. 

Спортивно-оздоровительная группа 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 8   8 
2. Общая физическая подготовка   60 60 
3. Специальная физическая подготовка   80 80 
4. Технико-тактическая подготовка 4 60 64 
5. Участие в соревнованиях   12 12 
6. Контрольно-тестовые испытания   6 6 
7. Инструкторская и судейская практика   4 4 
8. Восстановительные мероприятия 2 40 42 
  Итого: 14 262 276 

Спортивно-оздоровительная группа более 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 8   8 
2. Общая физическая подготовка   50 50 
3. Специальная физическая подготовка   90 90 
4. Технико-тактическая подготовка 4 60 64 
5. Участие в соревнованиях   12 12 
6. Контрольно-переводные нормативы   6 6 
7. Инструкторская и судейская практика   4 4 
8. Восстановительные мероприятия 2 40 42 
  Итого: 14 262 276 
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Объединение: ФУТБОЛ 

     
Педагог: Клипов С.В. 

Спортивно-оздоровительные группы 1 года обучения, 4 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 6   6 
2. Общая физическая подготовка   10 10 
3. Специальная физическая подготовка   20 20 
4. Техническая подготовка   60 60 
5. Тактическая подготовка   20 20 
6. Игровая подготовка   50 50 
7. Соревнования   10 10 
8. Контрольно-переводные нормативы   8 8 
  Итого: 6 178 184 

 
 

   
Спортивно-оздоровительные группы более 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 8   8 
2. Общая физическая подготовка   10 10 
3. Специальная физическая подготовка   20 20 
4. Техническая подготовка   100 100 
5. Тактическая подготовка   40 40 
6. Игровая подготовка   80 80 
7. Соревнования   10 10 
8. Контрольно-переводные нормативы   8 8 
  Итого: 8 268 276 
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Объединение: ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

     
Педагог: Осокин А.Л. 

Спортивно-оздоровительная группа 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных 
часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 8   8 
2. Общая физическая подготовка   92 92 
3. Специальная физическая подготовка   88 88 
4. Технико-тактическая подготовка   50 50 
5. Соревнования   10 10 
6. Контрольно-переводные нормативы   8 8 
8. Восстановительные мероприятия   20 20 
  Итого: 8 268 276 

 
 

   
Спортивно-оздоровительная группа более 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных 
часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 8   8 
2. Общая физическая подготовка   70 70 
3. Специальная физическая подготовка   96 96 
4. Технико-тактическая подготовка   60 60 
5. Соревнования   10 10 
6. Контрольно-переводные нормативы   8 8 
7. Инструкторско-судейская практика   4 4 
8. Восстановительные мероприятия   20 20 
  Итого: 8 268 276 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 

 
Объединение: ОФП 

     
Педагог: Денисов Ю.Н. 

Спортивно-оздоровительная группа 1 года обучения (3 ч.) 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Основы знаний о физической культуре и ее развитие. Строение 
организма 1   1 

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль 2   2 
3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь 1   1 
4. Гимнастика 1 19 20 
5. Легкая атлетика 1 20 21 
6. Подвижные игры 2 48 50 
7. Спортивные игры 2 37 39 
8. Контрольные испытания и соревнования   4 4 
  Итого: 10 128 138 

 
 

   
Спортивно-оздоровительная группа более 1 года обучения (3 ч.) 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Основы знаний о строении организма, о влияние физических 
упражнений 1   1 

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль 1   1 
3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь 1   1 
4. Гимнастика 1 19 20 
5. Легкая атлетика 1 19 20 
6. Подвижные игры 2 38 40 
7. Спортивные игры 2 49 51 
8. Контрольные испытания и соревнования   4 4 
  Итого: 9 129 138 
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Педагог: Конев В.К. 
Спортивно-оздоровительные группы (3 ч.) 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 4   4 
2. Общеразвивающие упражнения   10 10 
3. Развитие скоростно-силовых качеств   12 12 
4. Развитие выносливости   12 12 
5. Развитие гибкости   10 10 
6. Обучение двигательным умениям и навыкам   20 20 
7. Подвижные игры   70 70 
  Итого: 4 134 138 

Педагог: Осокин А.Л. 
Спортивно-оздоровительные группы (3 ч.) 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Теоретическая подготовка 4   4 
2. Общеразвивающие упражнения   10 10 
3. Развитие скоростно-силовых качеств   12 12 
4. Развитие выносливости   12 12 
5. Развитие гибкости   10 10 
6. Обучение двигательным умениям и навыкам   20 20 
7. Подвижные игры   70 70 
  Итого: 4 134 138 
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Объединение: "МОРСКАЯ ДУША" 

Педагог: Кирьянова А.А. 
Группа 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 
Количество учебных часов 

Теория Практика Всего 
1. История флотских традиций 10 2 12 
2. Шлюпочное дело 15   15 
3. Такелажное дело 11 28 39 
4. Средства наблюдения и связи 14 16 30 
5. Начальная военная подготовка 3 18 21 
6. Огневая подготовка 6 12 18 
7. Общая физическая подготовка 6 33 39 
8. Первая помощь в критических ситуациях 20 3 23 
9. Этикет 15 4 19 
10. Шлюпочная практика 10 50 60 

  Итого: 110 166 276 

     Группа более 1 года обучения, 6 ч. 

№ Наименование разделов и тем 
Количество учебных часов 

Теория Практика Всего 
1. История флотских традиций 8 6 14 
2. Шлюпочное дело 16   16 
3. Такелажное дело 6 30 36 
4. Средства наблюдения и связи 4 28 32 
5. Начальная военная подготовка 4 30 34 
6. Огневая подготовка 3 20 23 
7. Общая физическая подготовка 5 30 35 
8. Поведение в критических ситуациях 8   8 
9. Этикет 4 4 8 
10. Проверка ЗУН 5 5 10 
11. Шлюпочная практика 10 50 60 

  Итого: 73 203 276 
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Объединение: "МОРСКОЕ ДЕЛО" 

Педагог: Смыслов А.В. 
Группа 1 года обучения, 9 ч. 

№ Наименование разделов и тем 
Количество учебных часов 

Теория Практика Всего 
1. Вводное занятие 6  6 
2. Назначение шлюпки, типы шлюпок 15  15 
3. Морские узлы. Тросы 10 20 30 
4. Средства визуальной связи (флажный семафор и др.) 10 20 30 
5. Стрелковая подготовка 4 22 26 
6. Строевая подготовка 5 20 25 
7. Физическая подготовка 10 25 35 
8. Устройство корпуса шлюпки 10 14 24 
9. Снабжение шлюпки 15  15 
10. Командные слова при гребле 6 9 15 
11. Правила поведения на шлюпке 12 8 20 
12. Шлюпочная практика 10 80 90 
13. Подготовка к соревнованиям  38 38 
14. Участие в соревнованиях по прикладным видам морского 

многоборья  25 25 

15. Школа выживания 10 10 20 
  Итого: 123 291 414 

 
 

   
 

 
   

Группа более 1 года обучения, 9 ч. 

№ Наименование разделов и тем 
Количество учебных часов 

Теория Практика Всего 
1. Вводное занятие 6   6 
2. Повторение пройденного 10 30 40 
3. Устройства рангоута и парусного вооружения 12 30 42 
4. Действия экипажа при аварийных ситуациях 12 8 20 
5. Командные слова при ходе под парусами 12 18 30 
6. Использование шлюпки в особых условиях 12 8 20 
7. Школа выживания 20 10 30 
8. Строевая подготовка 2 18 20 
9. Физическая подготовка 2 38 40 
10. Шлюпочная практика 14 76 90 
11. Подготовка к соревнованиям по прикладным видам 

морского многоборья   40 40 

12. Участие в соревнованиях по прикладным видам морского 
многоборья   30 30 

13. Итоговое занятие 2 4 6 
  Итого: 104 310 414 
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Объединение: "ЭТИКА" 
Педагог: Кирьянова А.А. 

Группа 1 года обучения, 4 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Введение в образовательную программу "Этика" 2   2 
2. Общечеловеческие ценности. Люди и я. 14 2 16 
3. "Я и мои интересы" 6 4 10 
4. "Я - частица природы" 9 6 15 
5. "Я - Родина - Мир" 10 4 14 
6. Воспитанность 12 8 20 
7. Моя семья 9 9 18 
8. Летопись родных мест 15 10 25 
9. Культура поведения 6 14 20 
10. Проверка знаний, умений, навыков 2 2 4 

  Итого: 85 59 144 

     Объединение: "ЮНГА" 
Педагог: Кирьянова А.А. 

Группа 1 года обучения, 2 ч. 

№ Наименование разделов и тем 

Количество учебных часов 
Те

ор
ия

 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

1. Введение 1   1 
2. Морская география 5   5 
3. История мореплавания 6   6 
4. Знаменитые флотоводцы и мореплаватели 3   3 
5. Доблесть русского флота 8   8 
6. Петербург - город морской славы 5   5 
7. Экипаж - одна семья 15   15 
8. Морские традиции 4   4 
9. Морская практика 7   7 
10. В гостях у Нептуна 8   8 
11. От киля до клотика 2   2 
12. Как стать… 2   2 
13. В мире сокровищ 4   4 
14. Проверка ЗУН 2   2 

  Итого: 72 0 72 
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Раздел 3. План воспитательной работы учреждения. 

 
Цель: воспитание волевых, морально-нравственных и этических 

социально-значимых качеств учащихся. 
 

3.1. Физкультурно-спортивное отделение 
  

Задачи: 
1. Организация самостоятельной и творческой активности учащихся. 
2. Приобщение к физической культуре и спорту. 
3. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

№ Название мероприятия Форма 

СЕНТЯБРЬ 
1 «Кросс нации»  Спортивный праздник 

ОКТЯБРЬ 
2 «Родительское собрание» Родительское собрание 

НОЯБРЬ 
3 «Весёлые эстафеты» для спортивно-

оздоровительных групп (СОГ) 
Подвижные игры 

ДЕКАБРЬ 
4 «Новогодняя гонка» (объединение «лыжные 

гонки») 
Соревнование по лыжным 

гонкам 
5 «Весёлые эстафеты» для СОГ Подвижные игры 

ЯНВАРЬ 
6 «Встреча с выпускниками» Спортивные игры 
7 «Папа, мама и я – спортивная семья» Соревнования между семьями 
8 «По родному краю» (объединение «лыжные 

гонки») 
Экскурсии, походы 

ФЕВРАЛЬ 
9 «День защитника Отечества» Спортивные игры, турниры, 

чествование юношей 
10 «Лыжня России» Спортивный праздник 
11 «Встреча с выпускниками» Спортивные игры 

МАРТ 
12 «Семейные состязания» Соревнования семей 
13 «Международный женский день 8 марта»  Спортивные игры, чествование 

девушек 
14 «Кинешемский марафон», «Кохомский марафон» 

(объединение «лыжные гонки») 
Соревнования по лыжным 

гонкам 
15 «Весёлые эстафеты» для СОГ Подвижные игры 

МАЙ 
16 «Весенний субботник» Уборка территории ДЮЦ 
17 «Весёлые эстафеты» для СОГ Подвижные игры 
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18 «По родному краю» Экскурсии, походы 
19 «Родительское собрание» Родительское собрание 

ИЮНЬ-АВГУСТ 
20 «По родному краю» Экскурсии, походы 
21 Работа лагерей дневного пребывания «Чемпион» ЛДП 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 
22 «Открытые соревнования в спортивных 

объединениях» 
Турниры, встречи, 

соревнования в присутствии 
родителей и гостей 

23 «На старт ГТО!» (ноябрь-август) Участие в испытаниях ГТО 
24 Коллективные творческие мероприятия учащихся, 

проводимые в общеобразовательных школах 
Посещение творческих 
мероприятий учащихся 

24 «День именинника» Чествование именинников 
 
 

3.2. Отделения «Клуба юных моряков» 
(военно-патриотическое, социально-педагогическое, туристско-

краеведческое) 
 

Задачи: 
1. Организация самостоятельной и творческой активности учащихся. 
2. Приобщение к патриотической культуре России.  
3. Привлечение семьи к воспитанию курсантов. 
4. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

№ Название мероприятия Форма 

СЕНТЯБРЬ 
1 Агитационная работа в образовательных 

учреждениях по привлечению учащихся в КЮМ 
«Гардемарин». 

Организационное мероприятие 

2 Родительское собрание «Организация работы 
клуба юных моряков». Выборы родительского 
комитета 

Родительское собрание 

3 «Кросс нации» Спортивный праздник 
ОКТЯБРЬ 

4 «Мы выбираем жизнь» Беседа 
5 «Здоровым быть модно» Конкурс рисунков 

НОЯБРЬ 
6 «День именниника» Конкурсно-игровая программа 
7  «День народного единения» Беседа 
8 «День матери» Конкурсно-игровая программа 

ДЕКАБРЬ 
9 Оформление класса Организационное мероприятие 
10 «Новогодняя сказка» Конкурсно-игровая программа 

ЯНВАРЬ 
11 «Рождественские встречи» Конкурсно-игровая программа 
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с выпускниками КЮМ 
12 «День здоровья» Игры на открытом воздухе 
13 «Снежные забеги» Веселые старты 
14 «Спартакиада КЮМ» Соревнование 
15 «Морские баталии» Конкурсно-игровая программа 
16 Соревнование по прикладным видам морского 

многоборья, г. Домодедово 
Участие в выездных 

соревнованиях 
ФЕВРАЛЬ 

17 Открытое первенство по прикладным видам 
морского многоборья «Гардемарины, вперёд!», 
посвященное 24-летию КЮМ «Гардемарин» 

Соревнование 

18 «Есть такая профессия – Родину защищать» Конкурс рисунков 
19 «Посвящение в гардемарины» Торжественное собрание 
20 «Моряками не рождаются – моряками становятся» Конкурсно-игровая программа 
21 «Лыжня России» Спортивный праздник 

МАРТ 
22 «Международный женский день» Конкурсно-игровая программа 
23 «Зарница» Военно-патриотическая игра 
24 «Герои России» Просмотр и обсуждение 

видеофильмов 
АПРЕЛЬ 

25 «День именинника» Конкурсно-игровая программа 
26 «По морям по волнам» Конкурсно-игровая программа 

МАЙ 
27 «Урок мужества. Возложение венков к братской 

могиле» 
Организационное мероприятие 

28 Пост №1. Участие в митинге, посвящённому Дню 
Победы. 

Организационное мероприятие 

29 Подготовка туристического и шлюпочного 
снаряжения к военизированным сборам 

Организационное мероприятие 

30 «Организация летней работы» Родительское собрание 
ИЮНЬ-АВГУСТ 

31 «Растим патриотов России» Лагерь дневного пребывания 
32 «России верные сыны» Военизированные сборы 
33 «Волжские паруса» Шлюпочный поход 
34 Межрегиональный слёт юных моряков, г. Юрьевец Соревнование 
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Раздел 4. Ожидаемые результаты реализации программы. 
 
 

№ Наименование результата Параметры Целевые 
показатели* 

1. Сформированность учебных групп 
согласно учебному плану 

Количество групп 100 

2. Сохранность учебных групп до конца 
учебного года 

Отношение групп на 
конец и начало учебного 

года 

95 

3. Прирост интеллектуальных и физических 
показателей обучающихся по сравнению с 
началом учебного года 

Отношение показателей 
тестов на начало и конец 

учебного года 

80 

4. Выполнение учебного плана Количество учебных 
часов 

95 

5. Выполнение плана воспитательной работы Количество 
воспитательных 

мероприятий 

80 

Итоговый коэффициент результативности реализации программы 90-100 

* Примечание: приведены минимально допустимые показатели выполнения 
содержания программы в %-ном выражении. 
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Раздел 5. ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

5.1. Информационная справка. 
 

5.1.1. Контингент учащихся. 
 

На конец 2015-2016 учебного года списочная численность 
обучающихся Детско-юношеского центра составила 410 человек. По 
сравнению с предыдущим учебным годом списочная численность 
уменьшилась на 12,4%, в связи с уменьшением количества учебных групп в 
военно-патриотическом и физкультурно-спортивном отделениях на начало 
2015-2016 учебного года. Сохранность численности учащихся в группах у 
всех педагогов составляла 70-100%. 

 
 

 

29%

3%
68%

Численность учащихся по отделениям

Военно-
патриотическое

Социально-
педагогическое

Физкультурно-
спортивное

7%
6%

6%

25%

8%
16%

5%

5%

8%

11% 3%

Численность учащихся по объединениям

Волейбол

Легкая атлетика

Лыжные гонки

ОФП

Спортивные игры

Футбол

"Морская душа"

"Морское дело"

"Юный моряк"

"Юный патриот"

"Здоровый образ жизни"
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5.1.2. Педагогический коллектив. 
 

В 2015-2016 учебном году в Центре работало 11 педагогов, из них 
штатных педагогов – 6, педагогов-совместителей – 5. 

 
Численность педагогов по уровню образования 

Уровень образования Кол-во % 
Среднее 1 8,8 
Средне-специальное, всего 2 15,3 
- в том числе, педагогическое 1 8,8 
Высшее, всего 8 76,9 
- в том числе, педагогическое 7 69,2 

Итого: 11 100 
 

 
 

 

51%43%

6%

Численность учащихся по возрастному цензу

Младшие школьники

Средние школьники

Старшие школьники

18%

9%

73%

Численность педагогов по педагогическому стажу

до 5 лет

от 10 до 20 лет

свыше 20 лет

18%

9%

73%

Численность педагогов по квалификационной категории

Высшая категория

Первая категория

Соответствие занимаемой 
должности
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5.1.3. Образовательная деятельность. 
 

По итогам деятельности штатных педагогов в 2015-2016 учебном году 
учебный план выполнен полностью, образовательная программа реализована 
на 97,5%. Педагогами проведена работа с родителями, совместно с ними и их 
детьми было организовано более 10 мероприятий. Каждым педагогом также 
проведена воспитательная работа по общим и индивидуальным планам с 
воспитанниками. В течение учебного года было проведено свыше 20 
воспитательных мероприятий с общим количеством участников более 400 
человек. 

 
В 2015-2016 учебном году образовательная деятельность педагогов 

осуществлялась по следующим направлениям: 
- военно-патриотическое; 
- социально-педагогическое; 
- физкультурно-спортивное. 
 

№ Направление деятельности Ответственные 
1. Военно-патриотическое  

 - «Морская душа» 
- «Морское дело» 
- «Юный моряк» 
- «Юный патриот» 

Кирьянова А.А. 
Смыслов А.В. 
Смыслова И.Н. 
Смыслова И.Н. 

2. Социально-педагогическое  
 - «Здоровый образ жизни» Кирьянова А.А. 

3. Физкультурно-спортивное  
 - волейбол 

- лыжные гонки 
- ОФП 
- легкая атлетика 
- спортивные игры 
- футбол 

Денисов Ю.Н. 
Конев В.К. 
Денисов Ю.Н., Денисова М.А. 
Осокин А.Л. 
Мочалов В.А., Мочалова Г.В. 
Клипов С.В., Скворцов Е.С. 
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5.1.4. Достижения учащихся Центра. 
 

В 2015-2016 учебном году обучающиеся Центра приняли участие в 
более 25 мероприятиях областного и межрегионального уровня военно-
патриотической и физкультурно-спортивной направленности по различным 
видам спорта: морское многоборье, легкая атлетика, лыжные гонки, 
волейбол, футбол. 

 
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

 
Объединение «МОРСКОЕ ДЕЛО» 
 
1. Открытое первенство по прикладным видам морского многоборья 

«Юный водник», г. Чкаловск. Количество участников – 16 чел. Результат – 1 
место. 

2. Открытое первенство по прикладным видам морского многоборья 
«Юный водник»,  г. Пучеж. Количество участников – 16 чел. Результат – 1 
место. 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

 
Объединение ВОЛЕЙБОЛ 
 
1. Турнир по волейболу памяти тренера Варёшина среди юношей, г. 

Кинешма. Количество участников – 8 чел. Результат: 3 место. 
2. Турнир по волейболу, посвященный Дню защиты Отечества 23 

февраля, г. Пучеж. Количество участников – 8 чел. Результат: 3 место. 
3. Межрегиональный турнир по волейболу «Кубок Поволжья» среди 

команд юношей 2001 г.р. и моложе, г. Пучеж. Количество участников – 8 
чел. Результат: 3 место. 

4. Турнир по волейболу «Рождественские встречи», г. Пучеж. 
Количество участников – 8 чел. 3 место. 

 
Объединение ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
 
1. Всероссийский «Кросс нации», г.Шуя. Виноградов Валерий – 3 

место. 
2. Легкоатлетический кросс памяти мастера спорта СССР Г.Б.Белова, г. 

Кохма. Абрамов Дмитрий – 3 место, Виноградов Валерий – 3 место. 
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Объединение ФУТБОЛ 
 
1. Открытый турнир  по мини-футболу «Спорт против наркотиков» 

среди юношей 2003-2004 г.р., с. Ново-Талицы. Количество участников – 6 
чел. Результат: 1 место. 

2. Зональные соревнования по мини-футболу среди юношей 2000-2001 
г.р., г. Родники. Количество участников: 8 чел. Результат – 2 место. 

3. Финальные соревнования по мини-футболу среди юношей 2000-2001 
г.р., г. Иваново. Количество участников: 8 чел. Результат – 2 место. 

4. Финальные соревнования по мини-футболу среди юношей 2002-2003 
г.р., г. Иваново. Количество участников: 7 чел. Результат – 3 место. 

 
 

5.1.5. Взаимодействие с социальными партнёрами. 
 

Наименование учреждения, организации Формы партнёрства 
Администрация Пучежского муниципального 
района Ивановской области; 
Отдел образования и делам молодежи 
Пучежского муниципального района; 
Сельские общеобразовательные школы; 
Отдел по делам несовершеннолетних; 
Отдел по культуре и туризму; 
Районный дом культуры; 
МБОУ Лицей г. Пучежа; 
МБОУ Пучежская гимназия; 
МУ ДО «Центр детского творчества г. Пучеж»; 
КЦСОН РЦ «Солнышко» 
Районный краеведческий музей; 
Совет ветеранов Пучежского муниципального 
района; 
Военный комиссариат Пучежского 
муниципального района; 
ДОСААФ; 
ГИМС и др. 

Помощь в проведении районных 
мероприятий разных направлений; 
Проведение совместных мероприятий; 
Проведение совместных мероприятий 
на развитие здорового образа жизни и 
патриотического воспитания; 
Проведение совместных акций, 
месячников, информационных бесед; 
Совместная организация и проведение 
конкурсов, фестивалей и т.д.; 
Тематические беседы, викторины, игры 
и т.д. 
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